
Liste des actvités saison 2026-2027

Lieu : École LCCHS 7765 rue Centrale, Lasalle, H8P 1M4

LUNDI Volleyball avancé 16 ans et plus 19:00 à 21:50

Badminton récréa� 18 ans et plus 19:00 à 21:50

Taichi 18 ans et plus 19:30 à 21:00

Tabata 18 ans et plus 19:00 à 20:00

MARDI Zumba 18 ans et plus 19:00 à 20:00

Badminton avancé 18 ans et plus 19:00 à 21:50

Volleyball avancé 16 ans et plus 19:00 à 21:50

MERCREDI Soccer 18 ans et plus 19:00 à 21:50

Zumba lif 18 ans et plus 19:00 à 20:00

JEUDI Volleyball avancé 16 ans et plus 19:00 à 21:50

Badminton avancé 18 ans et plus 19:00 à 21:50

Zumba 18 ans et plus 19:00 à 20:00

Danse en ligne débutant 18 ans et plus 20:05 à 21:05

SAMEDI Tabata 18 ans et plus 10:00 à 11:00

18 ans et plus

Badminton libre Pour tous 9:00 à 13:00

Basketball 18 ans et plus 13:00 à 15:00

Lieu : École du Grand Héron 7676 rue Centrale, Lasalle, H8P 1L5

MERCREDI Zumba enfants 4 à 6 ans 18:15 à 18:45

7 à 10 ans 18:50 à 19:35

Lieu : CRCL

LUNDI et MERCREDI (groupe 1) Pickleball récréa� 55 ans et plus 8:30 à 10:30

LUNDI et MERCREDI (groupe 2) Pickleball récréa� 55 ans et plus 10:30 à 12:30

LUNDI et MERCREDI (groupe 3) Pickleball récréa� 55 ans et plus 12:30 à 14:30

LUNDI et MERCREDI (groupe7) Pickleball récréa� 55 ans et plus 14:30 à 16:30

MARDI et JEUDI (groupe 4) Pickleball récréa� 55 ans et plus 8:30 à 10:30

MARDI et JEUDI (groupe 5) Pickleball récréa� 55 ans et plus 10:30 à 12:30

MARDI et JEUDI (groupe 6) Pickleball récréa� 55 ans et plus 12:30 à 14:30

MARDI et JEUDI (groupe débutant-2) Pickleball récréa� 55 ans et plus 14:30 à 16:30

VENDREDI AM Cours privés sur demande 45 ans et plus 8:30 à 11:30

VENDREDI PM Pickleball récréa� à la journée 45 ans et plus 11:30 à 13:30

VENDREDI PM Pickleball récréa� à la journée 45 ans et plus 13:30 à 15:30

Lieu : CWA  (children world academy) 2241 rue Ménard, Lasalle, H8N 1J4

LUNDI et MERCREDI (groupe 11) Pickleball récréa� 45 ans et plus 18:30 à 20:00

LUNDI et MERCREDI (groupe 12) Pickleball récréa� 45 ans et plus 20:00 à 21:30

MARDI et JEUDI (groupe 13) Pickleball récréa� 45 ans et plus 18:30 à 20:00

MARDI et JEUDI (groupe 14) Pickleball récréa� 45 ans et plus 20:00 à 21:30

VENDREDI 18 ans et plus 18:30 à 21:30

Lieu : LES  (Lasalle elementary school ) 8340 rue David-Boyer, Lasalle, H8N 2A1

MARDI Hockey cosom récréa� Homme 25 ans et plus 19:30 à 21:30

JEUDI Hockey cosom récréa� Femme 18 ans et plus 20:00 à 21:30

Lieu : École Ste-Geneviève Sud 7520 rue Édouard, Lasalle, H8P 1S2

LUNDI Hockey cosom 18:10 à 19:00

Basketball 18 ans et plus 19:00 à 21:00

MARDI Hockey cosom 9 à 11 ans 18:10 à 19:00

Badminton 18 ans et plus 19:00 à 21:00

MERCREDI Soccer débutant récréa� 45 ans et plus 19:00 à 21:00

Danse en ligne 
Débutant/intermédiaire 11:05 à 12:05

8700 rue Hardy (entrée dans le statonnement de la Place Newman) , Lasalle, H8N 2P5

Badminton avancé

6 à 8 ans

AVIS IMPORTANT — Inscriptions ouvertes, paiements temporairement
indisponibles

En raison d’un problème technique avec PayPal, les paiements en 
ligne
sont temporairement indisponibles�

Vous pouvez toutefois vous inscrire dès maintenant aux activités de
votre choix� Le paiement pourra être effectué ultérieurement, dès que
le service sera rétabli� Votre panier et votre inscription seront
conservés�

Consultez la liste des activités, sélectionnez celles qui vous
intéressent et complétez votre inscription� Nous vous informerons dès
que les paiements en ligne seront de nouveau fonctionnels�


